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5 x5 Crescas!
Licht, vreugde

25 jaar alweer verzorgen we voor u cursussen, bijeenkomsten, lezingen en workshops.
En ook in dit jubileumjaar hebben we een gloednieuw Crescasprogramma voor u

ontwikkeld.

heeft volgens de
Joodse numerologie te
maken met ‘de kracht

en macht om het goede te versprei-
den’. Het 25e woord in Torah is “or”,
wat licht betekent. En het is vast
niet voor niets dat Chanoeka, het
lichtjesfeest, op 25 Kislev valt. Wij
hullen ons dit jaar dan ook in het
licht en blijven het goede, samen
met u, verspreiden.

Een programma samenstellen is
zoiets als een uitgebalanceerd
menu vervaardigen voor een groep
voorname gasten. Je hebt een
beetje van alles nodig, maar niet te
veel. Anders raak je te snel over-
voerd. Toch wil je je gasten wel een
avond lang blijven entertainen en
verrassen. Dus tegenover elk licht
en luchtig onderwerp, zoals de
workshop “Simches” met rabbijn
Menno ten Brink over de fijne en
mooie kanten van een Joods leven,

staat een wat zwaarder onderwerp,
zoals het gesprek met Rob Oudkerk
over zijn opa David Cohen die
tijdens de Tweede Wereldoorlog
voorzitter was van de Joodse Raad.
En als toetje organiseren we aan
het einde van het cursusjaar een
wervelend feest ter ere van het
25-jarig bestaan van Crescas. Daar-
over volgt later meer informatie.

Ons programma voor komend jaar
is opgedeeld in vijf blokken.

Zo hebben we de cursussen
Jodendom, die elk jaar terugko-
men. Maar dit jaar met de nadruk
op “praktisch”. De cursus, “Hoe vier
ik sjabbat” is daar een voorbeeld
van. Filmpjes helpen om het ge-
leerde later thuis nog eens rustig
terug te kijken, want hoe zeg je
nou ook alweer de bracha (zegen-
spreuk) over de kaarsen? Ook de
cursus “Zemire’s zingen” onder
leiding van chazan Gilad Nezer

geeft handvatten voor het vieren
van een echte sjabbes. Een vleug-
je jiddisjkeit aan de sjabbestisch
is immers nooit weg en hoe bereik
je dat beter dan door met elkaar
te zingen? Zingen is verbindend,
bevrijdend en maakt vrolijk. En
als u het Jodendom op een wat
continuere basis uw leven binnen
wilt brengen, ga dan lernen met
Leo. In deze cursus leest u samen
met docent rabbinica Leo Mock
tien parasjot en haftarot verdeeld
over het hele jaar.

In ons blok Persoonlijke Ontwikke-
ling & Jodendom hebben we een
aantal onderwerpen geselecteerd
die aansluiten bij de nieuwe tijd.
Zo organiseren we een bijeenkomst
over de impact van het transgene-
rationele trauma. Dat is inmiddels
een beetje modewoord, maar juist
daarom interessant om meer van te
weten te komen. Psychoanalytica



Regina van Gelderen, gespeciali-
seerd in tweede generatieproble-
matiek, komt vertellen wat dat nu
precies is: een overgeérfd trauma.
Ook organiseren we een dag
“Familieopstellingen”, onder leiding
van een van de beste familieopstel-
lers, die haar roots in Antwerpen
heeft en haar opleiding genoot bij
de grondlegger van het systemisch
werk Daan van Kampenhout: Ria
Verlinden. Samen kijken we wat de
invloed van de voorouders is op het
hier en nu. Als dit u interesseert,
adviseren we u snel in te schrijven
want deze cursus heeft een beperkt
aantal plaatsen en vol is vol.

Er is ook een blok Vrouwen en
Jodendom, omdat wij vinden

dat de rol van de vrouw in

het Jodendom veel verder gaat dan
die van de Jiddische mama. We
organiseren drie avonden rondom
een aantal bijzondere en (eigen)
wijze vrouwen, die ieder van grote
betekenis zijn geweest voor de
Joodse gemeenschap in Nederland:
Bloeme Evers, Joosje Lakmaker en
Evelien Gans. In dit kader bieden
we ook een lezing aan van classica
Yvonne Twisk over het feministisch
gehalte van de vrouwen in Tenach.
Het blok Joodse Literatuur & Cul-
tuur en het Taleninstituut mogen
ook niet ontbreken dit jaar, we zijn

erg trots op de bijeenkomst van de
jonge Joodse schrijvers met Shula
Tas, Solomonica de Winter, Maurits
de Bruijn, Tobi Lakmaker en Yael
van der Wouden. En ook bij de
lezingen die we in samenwerking
met het Genootschap voor de
Joodse Wetenschap in Nederland
organiseren, treft u veel boeiende
sprekers en evenzoveel boeiende
onderwerpen aan. We willen u
daarom vooral adviseren al deze
onderdelen zelf te ontdekken aan
de hand van het boekje dat nu voor
u ligt.

Sommige bijeenkomsten zijn nog
niet vastgelegd op een exacte da-
tum. Dat komt doordat heel precies
vooruitplannen niet in alle gevallen
mogelijk is. Mocht u interesse heb-
ben in zo’n cursus, dan adviseren
we u onze website in de gaten te
houden. Of nog makkelijker, neem
een abonnement op onze nieuws-
brief (via crescas.nl). Zo weet u elke
week precies welke cursussen
eraan komen. Onze nieuwsbrief
staat trouwens boordevol culturele
tips, columns en activiteiten, dus
als u geen regelmatige bezoeker
bent van onze cursussen, kunt u via
de nieuwsbrief toch op de hoogte
blijven van al het belangrijke Joods
cultureel nieuws.

We wensen u veel licht (simches),
vreugde en verdieping toe! En we

hopen op een inspirerend en ener-
verend cursusjaar waarin we u
mogen begroeten bij een van onze
activiteiten.

Namens het Crescas team,

Diklah Zohar, directeur,

Channa Obstfeld, office manager,
Femmetje de Wind, programma-
maker

ann

Onze nieuwsbrief

In de digitale nieuwsbrief lees

je over onze cursussen en
evenementen. Verder hebben wij
onze vaste rubrieken: Crescas
actueel, onze columnisten,
Literatuur, kunst & Israél, Dit
mag je ook niet missen en

een overzicht van relevante
programma’s op televisie en radio.
Ontvang je onze nieuwsbrief
nog niet? Abonneer je via
www.crescas.nl/nieuwsbrief.




Ivriet gevorderden
NOA BREEMHAAR

Deze cursus is bedoeld voor
wie een ruime basiskennis
heeft van het lvriet en

deze wil vernieuwen of
uitbreiden op een hoger
niveau. Elke les beginnen we
met een gesprek over een
actueel onderwerp uit het
nieuws. We werken verder
met het werkboek Hebrew
Take 2 (Ivriet bi-snaim) en
eindigen met het lezen in het
Hebreeuwse boek n7j7 n"ay
Gesher La'Noar. Naast de
teksten en gesprekken wordt
extra nadruk gelegd op de
Joodse traditie.

Deze cursus wordt klassikaal
gegeven in Leiden.

mggﬁ

v.a. 11 okt 2023 19:45-21:15

25 bijeenkomsten € 360,00

Leiden

Ivriet kita Beet
SHIRLEY ENSEL

Spreek je al een beetje Ivriet
en zou je je vocabulaire
graag uitbreiden naar een
beetje boel? Aan het eind

van het cursusjaar ‘Ivriet kita
Beet’ gaat je dat lukken. Je
breidt tijdens deze cursus
namelijk je kennis van de
tegenwoordige tijd verder uit
en je maakt een begin met de
verleden tijd; zoals het zinne-
tje ‘ik sprak eerst geen Ivriet’.
Verder maak je voor het eerst
kennis met de ‘binjaniem’ - de
voor het Ivriet zo typerende
werkwoordsvormen. Ook dit
jaar kunnen we niet om de
noodzakelijke grammatica
heen, maar deze cursus draait
vooral om lezen, spreken,
schrijven en luisteren. Want
dat is toch wel het meest aan-
sprekende aan een taal. We
gaan samen krantenartikelen
ontleden, liedjes luisteren en
video's kijken.
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20:45-22:15
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v.a. 16 okt 2023

€ 485,00

25 bijeenkomsten

Online

Ivriet kita Waw
SHIRLEY ENSEL

Je hebt inmiddels het niveau
‘gevorderden’ bereikt.
Grammatica wordt dit jaar
gedeeltelijk herhaald, maar
ook verder uitgebreid.
Natuurlijk werken we

aan het vergroten van je
woordenschat en oefenen
je conversatie, lezen en
luisteren. Aan de hand

van luisterfragmenten en
verschillende teksten leren
we o.a. “Israélisch” de taal
die tegenwoordig op straat
wordt gesproken. Daarnaast
wordt regelmatig gebruik
gemaakt van liedjes en
YouTube videofragmenten
en behandelen we

actuele onderwerpen uit
het Israélische nieuws.
Herhaling en verder
uitdiepen van de lesstof is
een belangrijk aspect van de
lessen.

e
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18:45-20:15

v.a. 16 okt 2023
12 bijeenkomsten € 240,00

Online

€

Ivriet kita Tet

SHIRLEY ENSEL

In kita Tet ben je aanbeland
op het niveau van de
vergevorderden. In de lessen
verdiepen en verbreden

we de kennis van de taal

en herhalen we stof die in
voorgaande jaren is geleerd.
Er wordt aandacht besteed
aan lezen, schrijven,
grammatica, spreken, ‘slang’
en luisteren. Aan de hand
van luisterfragmenten en
verschillende teksten leren
we o.a. “Israélisch” de taal
die tegenwoordig op straat
wordt gesproken. Verder
bespreken we YouTube
fragmenten, leren we
liedjes, lezen we teksten uit
de krant en kijken af en toe
naar het Israélische nieuws.

v.a. 23 okt 2023 18:45-20:15

€ 240,00

12 bijeenkomsten

Online



Bijbels Hebreeuws
beginners

HANNAH NEUDECKER

In deze cursus wordt
allereerst aandacht besteed
aan het leren herkennen

en uitspreken van de
Hebreeuwse medeklinkers
en klinkers. Vervolgens
wordt een begin gemaakt
met de basisgrammatica,
waarna we al gauw de
eerste tekst, het boek Ruth,
zullen gaan vertalen. In het
begin zal dat langzaam
gaan, dat is onvermijdelijk.
Het zelfstandig herhalen
van de behandelde stof

zal je daarbij voordeel
opleveren. We werken

aan de hand van een
basisgrammatica die aan de
cursisten ter beschikking zal
worden gesteld. De keuze
van een woordenboek zal
tijdens de cursus worden
besproken.

® =

v.a. 12 okt 2023

18:30-20:00

€ 360,00

25 bijeenkomsten

Online

Bijbels Hebreeuws
Gevorderden

HANNAH NEUDECKER

De lessen voor Bijbels
Hebreeuws gevorderden
gaan komend cursusjaar
over het leven van Josef en
zijn broers, Bereesjiet 37, 39
en volgende. We bestuderen
eerst de Tenach-tekst,
waarbij de nadruk ligt op de
herhaling van de vormleer
en syntaxis. Vervolgens
bekijken we ook een aantal
traditionele verklaringen,
zoals Rasji en Ibn Ezra. Voor
de voortgang is het fijn als
deelnemers van tevoren
zelfstandig stukken tekst
voorbereiden.

v.a. 12 okt 2023

25 bijeenkomsten

Online

20:15-21:45

€ 360,00
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Jiddisje leesgroep

RUBEN VERHASSELT

In de Jiddisje lejenkraiz
gaan we verder met de
kloeke bloemlezing Iber der
grenets. Deze degelijk uitge-
geven verzameling bestaat
uit maar liefst 62 korte
verhalen van 33 verschil-
lende Jiddisje schrijvers,
onder wie Dovid Bergelson,
Ester Kreitman, haar oudere
broer Jisroél-Jesjoeé Singer,
Kadje Molodovski, Avrom
Reisen en Sjolem-Alejchem.
Zo krijgen we een mooi,
caleidoscopisch beeld

van de moderne Jiddisje
literatuur in al haar rijkdom
en worden we geinspireerd
om verder te lezen.

v.a. 9 okt 2023 19:45-21:15

16 bijeenkomsten € 315,00

Online

Inleiding in de
Jiddisje literatuur 1

RUBEN VERHASSELT

Na een algemene inleiding
in de Jiddisje literatuur
beluisteren, ontrafelen

en lezen we gezamenlijk
teksten uit de moderne
Jiddisje literatuur, onder
meer van Jehojesj (Jehojesj-
Sjloime Blumgarten,
1871-1927), Avrom Reisen
(1876-1953) en de grote
klassieken Mendele Moicher
Sforim (Sjolem Jankev
Abramovitsj, 1835-1917),
J.L. Perets (1852-1915) en
Sjolem-Alejchem (Sjolem
Rabinowitz, 1859-1916). Ze
worden eerst voorgelezen
op CD’s van Heather
Valencia (ed.), Mit groys
fargenign. Hundert yor
Yidishe literatur, Oxford
Institute for Yiddish
Studies, 2003, en daarna

in standaard-Jiddisj door
Ruben Verhasselt.

:
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v.a. 23 okt 2023 19:30-21:00

€ 315,00

16 bijeenkomsten

Online
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Crash Course lvriet
MARCELLA LEVIE EN SHIRLEY ENSEL

Wil je voor de zomer ook graag Ivriet leren zonder een lange
cursus te hoeven volgen? Crescas biedt in mei de unieke Crash
Course Ivriet aan: in vijf dagen leer je meer dan je van tevoren
had gedacht. Voor deze cursus hoef je geen vrije dagen op te
nemen.

We gaan van start op zondag 5 mei, gaan verder op maandag-
avond 6, dinsdagavond 7 en woensdagavond 8 mei en sluiten af
op donderdag 9 mei (Hemelvaartsdag).

Het is hard werken, maar de circa twintig intensieve lesuren van
deze stoomcursus hebben zichzelf de afgelopen jaren voor velen
ruimschoots bewezen. Je bent na afloop van de cursus in staat
een zeer eenvoudig gesprek te voeren en Ivriet te schrijven en te
lezen.

Wij zorgen voor heerlijke lunches, hapjes en drankjes en
uiteraard voor het lesmateriaal.

Instappen kan al als je de letters van het Hebreeuwse alfabet
zelfstandig kunt schrijven. Daarvoor heeft Crescas een cursus
ontwikkeld waarmee je in je eigen tijd de Hebreeuwse letters
kunt leren: Alef Beet.

.
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€ 275,00

5 t/m 9 mei 2024

5 bijeenkomsten

Amsterdam
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Kom je bij
ons wonen?
Leesgroep Ivriet
SYLVIE HOYINCK

Kom je bij ons wonen? (Dira
lehaskir) is een klassieker van
de Israélische dichteres en
kinderboekenschrijfster Lea
Goldberg (1911-1970). In een
mooie vallei staat tussen de
wijngaarden en akkers een
toren met vijf verdiepingen.
De bewoners zijn een dikke
kip, een koekoek, een zwarte
kat en een eekhoorn. Wie
komt op de vijfde verdieping
wonen? Dit prachtige verhaal
lezen we met de leesgroep
Ivriet in het cursusjaar
2023-2024. Voor iedereen
met niveau Kita Gimmel
(lichtgevorderden).

De voertaal is Nederlands.

v.a.15 jan 2024 20:00-22:00

2 bijeenkomsten € 45,00

Online

JODENDOM

Op Simches

MENNO TEN BRINK

De Joodse kalender is
belangrijk voor het

Joodse leven thuis en in
sjoel. De feestdagen, de
jamiem toviem, lopen als
een rode draad door de
Joodse kalender. We begin-
nen met Pesach, verbonden
door de omertelling met
Sjavoe’ot (Wekenfeest).
Vervolgens Rosj Hasjana
(Joods Nieuwjaar), Jom
Kippoer (Grote Verzoendag),
Soekot (Loofhuttenfeest) en
Simchat Tora (Vreugde der
Wet). Dan de kleinere feest-
dagen die niet in Tora staan,
maar wel in de Talmoed:
Chanoeka en Poerim. Rab-
bijn Menno ten Brink staat
stil bij de verschillende
aspecten ervan. Praktijk en
theorie wisselen elkaar af.
Deelnemers zullen de fees-
ten met nog meer inspiratie
vieren. Chag sameach!

v.a. 14 nov 2023 20:00-22:00

€ 45,00

3 bijeenkomsten

Amsterdam



De Joodse
levenscyclus

GABY SCHRUUVER

In een Joods leven horen
tradities en rituelen. Maar
niet iedereen is met die
rituelen bekend. Gaby
Schrijver neemt met de
cursisten de basis van een
Joods leven onder de loep.
Wat is een besnijdenis
precies, waarom doen Joden
dit en waar staat het voor?
Ook een Bar of Bat mitswa,
of het vieren van een
choppe komen aan bod. Tot
slot bespreekt zij de Joodse
manier van begraven. Wat
gebeurt er op een lewaja,
waar moet je rekening

mee houden, wat zijn de
gebruiken bij de orthodoxe
en bij de liberale gemeente?
Er is ruimte voor het stellen
van vragen.

20:00-22:00

v.a. 6 mrt 2024

€32,50

2 bijeenkomsten

Amsterdam
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Workshop Sjabbat
Z'mires zingen
GILAD NEZER EN ELLIS VYTH

Een z'mire is net iets anders
dan een liedje. Het is een
gezang dat zichzelf zingt,
met een eenvoudige melodie
die je hoofd tot rust brengt.
Zo breng je ook het sjabbes-
gevoel binnen. Wil jij z’mires
leren zingen? Dan is deze
workshop voor jou. Ook als
je de melodie en de tekst
wel kent, maar meer wilt
weten over het ontstaan, is
deze workshop interessant.
Na deze workshop kun

je minimaal drie sjabbat
liederen zelf thuis zingen.
We sluiten af met een
miniconcert.

Bij voldoende belang-
stelling wordt in februari
2024 een tweede avond
georganiseerd.

Woe 4 okt 2023 20:00-22:00

€17,50

1 bijeenkomst

Amsterdam

Kookcursus met
Esther Erwteman

Pesach & de Joodse
Wereld Keuken

ESTHER ERWTEMAN

Op Seideravond eten veel
Joden in de hele wereld een
variatie op hetzelfde Pesach-
menu. Van charoset met ap-
pel of juist heel veel dadels,
tot matseballen gemaakt
van eiwit en matsemeel.
Acht dagen geen brood en
acht dagen de mogelijkheid
om Pesach gerechten uit de
hele wereld te eten. Wat eten
Joden in Irak? Wat eten Jo-
den in Nederland? Wat eten
ze voor Pesach in Amerika?
Wel eens minas, mayeena of
maiena gemaakt? Kugel of
quajado? Wij gaan het alle-
maal maken, zodat iedereen
met een nieuw en verrassend
menu aan de Seider kan ver-
schijnen, voor een avond zo-
als geen andere avond!

=

v.a. 3 april 2024

18:00-21:30

€ 225,00

3 bijeenkomsten

Amsterdam

Joods Erfgoed:

.

wat moeten we
ermee?

BART WALLET

Verspreid over het land,
tot in de kleinste plaatsjes,
zijn vroegere synagogen en
Joodse begraafplaatsen te
vinden. Het zijn restanten
van een ooit gevarieerd
Joods leven. Hoe moeten
we nu met dit Joodse
erfgoed omgaan? Wat is de
toekomst van plekken met
een Joodse geschiedenis
zonder een levende Joodse
gemeenschap die daarvoor
kan zorgen? In deze lezing
gaan we op zoek naar
achtergronden en naar
mogelijke antwoorden.

Din 20 feb 2024 20:00-22:00

€17,50

1 bijeenkomst

Amsterdam



JODENDOM

Jews in the
Netherlands:
A Short History

BART WALLET

Most Jewish immigrants

to the Netherlands know

a few iconic elements of
Dutch Jewish history, such
as the historic role of the
Amsterdam Sephardim and
Spinoza, the Shoah and
Anne Frank. But what is the
storyline? What happened
to the Jews in the Nether-
lands from the moment they
settled here permanently?
In a recent publication,
Jews in the Netherlands: A
Short History, Tirtsah Levie
Bernfeld and Bart Wallet
open up this history for

a wider audience. In this
lecture Bart Wallet will
highlight the main points
and introduce the fascina-
ting and surprising history
of Dutch Jewry.

In co-operation with Catom.

@

Don 19 okt 2023

20:00-22:00

€15,00

1 bijeenkomst

Amsterdam
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Parasja en haftara
LEO MOCK

Het leesrooster van de

Tora in sjoel is een centraal
onderdeel van de religie,
cultuur en identiteit van
Joden door de eeuwen
heen. Deze oeroude teksten
vormen een bron van
inzicht en wijsheid. Maar in
de Joodse traditie is lezen
ook altijd interpreteren. De
haftara, de profetenlezing
waarmee de Tora-lezing

op sjabbat-ochtend wordt
afgesloten, vult de parasja
van de week aan, maar
spreekt die soms ook tegen.

Samen met docent rabbinica
Leo Mock lees je tien
parasjot en haftarot. Een
goede voorbereiding voor je
sjabbat.

v.a. 20 okt 2023
10 bijeenkomsten

Amsterdam

=

10:00-11:00

€125,00

Hoe vier je
Sjabbat?

LEO MOCK

Sjabbat is in feite een
wekelijks terugkerende
feestdag. De bekende rabbijn
en theoloog Awraham Joshua
Heschel (1907-1972) noemt
de sjabbat een ‘paleis in de
tijd’ - een bijzondere plaats
die we eens per week voor
24 uur bewonen. Maar wat

is sjabbat precies en waar
komt die vandaan? In deze
korte cursus over sjabbat
leer je meer over hoe je
sjabbat viert. Over de soms
moeilijke balans tussen
rusten en werken, tussen
natuur en cultuur en individu
en gemeenschap. En over

de sjabbat als bron voor de
rechtvaardige samenleving.

v.a. 1 nov 2023 20:00-22:00

2 bijeenkomsten € 35,00

Amsterdam

Mikwe

LIEVNATH FABER

Altijd al nieuwsgierig
geweest naar het Joods
reinigingsbad, ofwel

het mikwe? Wat is het?
Wanneer ga je erin?

En, waarom eigenlijk?
Lievnath Faber is sinds jaar
en dag een mikwe-fan.

Ze heeft haar mikwe
begeleidingsopleiding

bij Rising Tide gedaan en
begeleidt nu zelf mensen
die het mikwe in willen om
een belangrijk moment te
markeren. Ze legt je in deze
avond alles uit over de basis
van het mikwe in de Joodse
traditie.

Cursusprijs is inclusief
boekje.

Din 27 feb 2024 20:00-22:00

€19,50

1 bijeenkomst

Amsterdam
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Joods worden,
kan dat eigenlijk
wel? En hoe dan?

JORAM ROOKMAKER

Vrijwel alle religies willen
mensen ervan overtuigen
zich bij hen aan te sluiten.
Joden vormen de grote
uitzondering. Joods worden
(uitkomen) doe je niet
zomaar. Het Jodendom
behelst dan ook meer

dan een geloof. Het is

een levenswijze met

naast religieuze, ook veel
culturele aspecten. Ondanks
die barriéres zetten
sommigen die stap toch.
Uit overtuiging, vanwege
historische familiebanden
of omdat hun (beoogd)
partner Joods is. Rabbijn
Joram Rookmaaker van de
Liberaal Joodse Gemeente
Amsterdam gaat in op de
aspecten van uitkomen.
Kun je Joods worden en wat
betekent dat?

20:00-22:00

Din 6 feb 2024

€17,50

1 bijeenkomst

Amsterdam

The Values
We Hold Dear

Global Day of
Jewish Learning

LEO MOCK

Op deze dag staat het
gedachtegoed van rabbijn
Adin Steinsaltz z"l centraal,
door het te verspreiden

en bekendheid te geven.
Crescas bracht de allereerste
editie van de GDJL naar
Nederland toen die nog

in het teken stond van de
voltooiing van Steinsaltz’
Talmoedvertaling en
-commentaar. Wereldwijd
komen honderden
gemeenschappen samen om
te lernen over een bepaald
thema. Dit jaar is dat The
Values We Hold Dear.
Inmiddels is deze dag in de
VS een project van Limmud.
Lern in Nederland mee en
verbind je met anderen

die gelijktijdig hetzelfde
materiaal bestuderen.

Bedrag inclusief koosjere
lunch en drankje.

Zon 5 nov 2023 11.00-16.00

€50,00

1 bijeenkomst

Amsterdam

Boekpresentatie
van Talmoed
Tractaat Sanhedrin

Deel drie, vier, vijf en zes

Het verschijnen van het
Talmoed Tractaat Sanhedrin
is een feestelijke gebeurtenis.
Die willen Crescas en de
Talmoed Stichting Nederland
samen met je delen. Op
zondag 26 november 2023
vindt de boekpresentatie
plaats met toespraken van
onder meer de directeur

van Crescas, en Jak Verwaal
van de Talmoed Stichting
Nederland. Daarnaast is er
een forumgesprek over de
actuele rol die het Tractaat
Sanhedrin nog altijd speelt.
Na afloop is er een feestelijke
nazit met hapjes en drankjes.

Het volledige programma
vind je tegen die tijd op onze
website. Toegang gratis, wel
aanmelden

Zon 26 nov 2023  15.00-16.30
1 bijeenkomst gratis

Amsterdam

Cursus Talmoed
Sanhedrin

JACOB DE LEEUWE

Sommige zaken in ons leven
zijn onvoorspelbaar en
komen onverwachts. Dingen
gebeuren in volstrekte
willekeur, maar toch blijkt
achteraf overal een ratio
achter te zitten. Zoals het
plots terugvinden van een
verloren gewaand object
(metsiea). In deze driedelige
cursus Talmoed Sanhedrin
zet Jacob de Leeuwe,
kenner van de Joodse
traditie, het verschil uiteen
tussen onze wereld en die
bijzondere voorzienigheid
die een mens overkomt. Wat
is bijvoorbeeld de rol van
engelen? Waarom is zwijgen
soms beter dan spreken?
Jacob geeft voorbeelden

uit de Tenach die ook in de
Talmoed worden besproken,
en welke levenslessen wij
daaruit kunnen trekken.

-~
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v.a. 16 jan 2024 20:00-22:00

€ 45,00

3 bijeenkomsten

Online



JOODSE KUNST EN CULTUUR

DE JOODSCHE
RAAD

Her drama
van Abraham Asscher

Een gesprek over
de serie: De Joodse
Raad

HANS KNOOP EN ANDEREN

De dramaserie De Joodse
Raad brengt de dilemma’s
in beeld waar de Duitse
overheerser de Joodse
gemeenschap voor stelde.
Uit geen ander land in
West-Europa zijn tijdens

de jaren 40-45 zoveel
Joden afgevoerd als uit
Nederland. Hoe heeft dit
kunnen gebeuren? En hoe
wist de Duitse bezetter
Nederlandse Joden zover
te krijgen? Ronit Palache
gaat hierover in gesprek
met makers en betrokkenen.
Producent Alain de Levita,
schrijver en journalist Hans
Knoop die een boek schreef
over de Joodse Raad, en
oud-politicus Rob Oudkerk,
kleinkind van David Cohen,
de voorzitter van de Joodse
Raad.

Mei 2024

1 bijeenkomst

Amsterdam

Gesprek met
Rob Oudkerk

Het complexe familiaire
leven na de oorlog

ROB OUDKERK

Opgroeien in de schaduw
van de Sjoa is voor iedereen
met een Joodse achtergrond
een ingewikkeld gegeven.
Maar voor Rob Oudkerk een
uiterst complexe situatie,
aangezien zijn grootvader
voorzitter was van de Joodse
Raad. De Joodse Raad was
een organisatie die tijdens de
Tweede Wereldoorlog in het
leven was geroepen door de
Duitse bezetter met als doel
het besturen van de Joodse
gemeenschap in Nederland.
Maar, naar later bleek, als
hulpstuk werd gebruikt om
de deportatie van Joden zo
ordelijk mogelijk te laten
verlopen.

Mei 2024
1 bijeenkomst

Amsterdam
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Ets Haim, een
lezing in en over de
oudste bibliotheek
ter wereld

HEIDE WARNCKE

In de zestiende eeuw vlucht-
ten Joden uit Spanje naar het
liberalere Amsterdam. Hier
konden ze weer leren over
hun Joodse achtergrond. De
Ets Haim-bibliotheek begon
als onderdeel van de Tal-
moedschool van de Portuge-
se gemeenschap. Conserva-
tor Heide Warncke leidt ons
rond door deze prachtige
bibliotheek en vertelt over de
schatten die er zijn te vinden.
De Haggada is het meest
geillustreerde en zeer waar-
schijnlijk ook het meest gele-
zen boek in de geschiedenis
van het Joodse boek. In de
leeszaal van de bibliotheek
vertelt Heide Warncke over
vier eeuwen Haggadot. Be-
drag exclusief entreekosten
Joods Museum (50% korting).

Zon 3 mrt 2024 11:00-12.30

1 bijeenkomst €17,50

Amsterdam

Uit de ketenen los
RONIT PALACHE

Schrijver en columnist
Ronit Palache doet
promotieonderzoek naar
het losbreken uit gelovige
gemeenschappen. In de
traditie van One of us,
Unorthodox en Pearl
Abraham probeert Palache
in Nederland een stem

te geven aan een groep
gelovigen die zich los wil
maken van zijn orthodoxe
voorbeelden. Dit proces is
niet zelden ingewikkeld en
pijnlijk, omdat breken met
dat wat belangrijk is binnen
een familie verstoting

en eenzaamheid kan
veroorzaken.

Don 20 jun 2024 20:00-22:00

€17,50

1 bijeenkomst

Amsterdam



LEZINGEN GJWN

Rachel Meijler

in gesprek met
Yaacov Agam

- Leo Levie lezing

RACHEL MEIJLER

Galeriehouder Rachel
Meijler verzorgt een
Zoom-lezing vanuit het
museum van Yaacov Agam
in Israél. Deze beeldend
kunstenaar is onder andere
bekend om zijn kleurrijke
fontein op Dizengoff Square
in Tel Aviv. Deze lezing
wordt gehouden in het
kader van de jaarlijkse Leo
Levie-lezing. We duiken in
het leven en werk van deze
buitengewone 95-jarige
kunstenaar. Van zijn vroege
jaren tot zijn revolutionaire
bijdragen aan de kunstwe-
reld. Leer hoe Agam speelt
met beweging, kleur en
perceptie om betoverende
ervaringen te creéren.

Don 11 jan 2024 19.30-20.30

1 bijeenkomst €17,50

Online

o~
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ledereen is vatbaar
voor fake news.

Ja, jij ook!

SANDER VAN DER LINDEN

In zijn boek Immuun voor
nepnieuws bespreekt Sander
van der Linden fake news en
propaganda. Als hoogleraar
Sociale Psychologie

aan de Universiteit van
Cambridge onderzoekt hij
of het mogelijk is daartegen
immuun te worden. Zijn
boek is een toegankelijk
werk over hoe onze
hersenen worstelen met het
onderscheiden van feiten en
fictie, en hoe we dit kunnen
en moeten voorkomen.

Een deel van Van der
Lindens Joodse familie
ondervond de gevolgen van
nazipropaganda. “Jaar na
jaar na jaar werd de haat
opgebouwd. "In onze tijd
heb je mensen die hetzelfde
doen”, zei hij in een interview
met het AD.

Din 31 okt 2023 20:00-22:00

1 bijeenkomst €17,50

Online
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Joodse erfelijke
ziekten, hoe zit het
eigenlijk?

FRED MENKO

‘Vaker BRCA-mutaties bij
mensen van Joodse komaf'.
Klinisch geneticus Fred
Menko en collega’s schreven
dit artikel in het Nederlands
Tijdschrift voor Geneeskunde.
Omdat Asjkenazische Joden
afstammen van een selecte
groep voorouders, komen er-
felijke mutaties vaker voor bij
hun nakomelingen dan in de
algemene bevolking. Borst-
kanker (BRCA) en eierstok-
kanker in deze groep wor-
den relatief vaak veroorzaakt
door een van deze mutaties.
Daarom komen deze patién-
ten met een Joodse afkomst
en hun gezonde familiele-
den in aanmerking voor ge-
netische diagnostiek. In zijn
lezing geeft Fred Menko een
overzicht van de huidige we-
tenschappelijke inzichten.

e

10:30-11:30

Zon 12 nov 2023

€7,50

1 bijeenkomst

Amsterdam

Over het ontstaan
van het Nationaal
Holocaustmuseum

ANNEMIEK GRINGOLD

Binnenkort opent het NHM
haar deuren. Het museum

is een initiatief van het

Joods Cultureel Kwartier.

Wat is de rol van het NHM
voor de huidige Joodse
gemeenschap? En vooral voor
het brede niet-Joodse publiek
waarop het zich primair
richt? Het museum hoopt via
kennisdeling en educatie de
gedachten aan de Holocaust
levend te houden, met het
oog op maatschappelijke
ontwikkelingen rondom
inclusiviteit, vrijheid en
gelijkheid.

Zon 10 dec 2023 10.30-11.30

€750

1 bijeenkomst

Amsterdam



LEZINGEN GJWN

Lied: Van Thora
naar Theater

NIELS FALCH

Joodse immigranten uit
Rusland verweefden in
Amerika aan het begin van
de twintigste eeuw hun
religieuze en traditionele
muziekcultuur in jazz

en populaire liedjes. In

de tweede helft van de
jaren dertig creéerden
liedjesschrijvers hieruit een
specifieke Joodse muziek-
stijl die de popmuziek

en jazz zou veranderen.
Muziekwetenschapper Niels
Falch vertelt in zijn lezing
over deze karakteristieke
Joodse muziekstijl, natuur-
lijk neemt hij muziek mee.
Niels neemt ons ook mee
in zijn ontmoetingen met ir.
Jaap Sajet (1933-2015).

Zon 14 jan 2024 10:30-11:30

1 bijeenkomst €750

Amsterdam
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De bloei van
vroegmodern
Jiddisj in
Amsterdam
DANIELLA ZAIDMAN-MAUER

Tussen 1650 en 1800 versche-
nen meer dan 500 Jiddis-

je boeken in verschillende
genres. Wie kochten deze
boeken? Wat waren populai-
re titels? En welke rol speelde
Amsterdam? Amsterdam was
in de zeventiende en acht-
tiende eeuw het Europese
centrum voor het drukken
van Jiddisje boeken. Voor

het lokale lezerspubliek,
maar ook voor de Asjkenazi-
sche diaspora in Midden- en
Oost-Europa. Jiddisje boek-
handelaren werden aan-
gemoedigd om boeken te
drukken als een dienst aan de
Asjkenazische gemeenschap-
pen, maar moesten ook com-
mercieel levensvatbaar zijn.

=10
R
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Zon 10 maart 2024 10:30-11:30

1 bijeenkomst €7,50

Amsterdam
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De verdwenen
Amsterdamse
Jodenbuurt

JULIA VAN DER KRIEKE

Begin twintigste eeuw
ontstond in Amsterdam de
zogenoemde ‘gettolitera-
tuur’. Auteurs als Siegfried
van Praag en Meyer Sluyser
beschreven de Jodenbuurt,
waar het leven zich afspeel-
de in de straten en steegjes
rond het Waterlooplein. Na
de oorlog waren er nau-
welijks bewoners over om
de verhalen door te geven
en de buurt weer leven in

te blazen. De ruines van

de Joodse wijk zijn in 1978
grotendeels gesloopt. Van
Vlooienburg is vrijwel niets
meer te zien. Ook het ka-
rakter van het aanpalende
Uilenburg is sterk veran-
derd. In deze lezing gaan we
op zoek naar de verhalen
van de mensen die er woon-
den en werkten.

@ ok

Zon 14 apr 2024

10:30-11:30
1 bijeenkomst €7,50

Amsterdam

LITERATUUR

De onontkoom-
bare afkomst van
Eli d’Oliveira

JAAP COHEN

Portugese Joden in Ne-
derland begonnen tijdens
de Tweede Wereldoorlog
een grootschalige operatie
om te bewijzen dat zij

niet tot het Joodse, maar
tot het mediterrane ‘ras’
behoorden. Ze stelden

dat hun voorouders zich
eeuwen terug op het
Iberisch Schiereiland met
christenen hadden ver-
mengd. Bovendien vonden
zij zichzelf superieur aan de
Asjkenazische Joden. Onder
het naziregime bepaalde je
Joodse afkomst het verschil
tussen leven en dood.
Historicus Jaap Cohen gaat
in op ‘Actie Portugesia’ aan
de hand van het verhaal van
schrijver en psycholoog Eli
d’Oliveira.

ENEE

Don 16 nov 2023 20:00-22:00

€17,50

1 bijeenkomst

Amsterdam



Theo van Gogh
als ‘Eeuwige
Antisemiet”: een
terechte bijnaam?

JAAP COHEN

Op 20 september 1984
publiceerde Theo van Gogh
zijn eerste artikel, Een
Messias zonder kruis’, in
het filmtijdschrift Moviola.
Een schotschrift tegen
generatiegenoot Leon de
Winter, die hij exploitatie
van oorlogsleed verweet.
Vanwege drie sick jokes
over de Holocaust klaagden
Ronny Naftaniel en Sonja
Barend hem aan wegens
belediging van het Joodse
volksdeel. De zaak-Moviola
duurde ruim negen jaar,
verdeeld over twee proces-
sen. Waar kwam Van Goghs
lust om te spotten met de
Holocaust vandaan? Was
hij inderdaad een ‘Eeuwige
Antisemiet’, zoals Leon de
Winter hem noemde?

Din 16 apr 2024

1 bijeenkomst

Amsterdam

20:00-22:00

€17,50

Je bent jong, Joods
en je schrijft...

SHULA TAS

Vier jonge Joodse schrijvers
vertellen hoe het is om

in deze tijd voor het
schrijverschap te kiezen. In
hoeverre werkt hun Joods
zijn door in hun werk? Als
dat niet zo is, is dat dan

een bewust keuze? Onder
leiding van interviewer
Shula Tas spreken Tobi
Lakmaker, Maurits de Bruijn,
Solomonica de Winter

en Yael van der Wouden
met elkaar over literatuur,
schrijverschap en Jodendom.

Don 21 mrt 2024 20:00-22:00

1 bijeenkomst €15,00

Amsterdam
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Van kleermaker
tot kapo

ALINE PENNEWAARD

Kleermaker Heinz Bont-
scheck ontvluchtte Nazi-
Duitsland en belandde in Ne-
derland. Na verraad door zijn
zwager kwam hij in Ausch-
witz-Birkenau terecht. Daar
werd hij ‘kapo’, een gevange-
ne die toezicht hield op an-
dere gevangenen. Die positie
hielp hem overleven, maar
voorkwam niet dat zijn vrouw
naar de gaskamers werd ge-
voerd. Na de oorlog emigreer-
de Bontscheck naar Austra-
lié. Overlevenden herkenden
hem en dienden een aan-
klacht in. Een onderzoek naar
de waarheid volgde. Histori-
ca Aline Pennewaard, auteur
van het boek Van kleerma-
ker tot kapo, legt uit hoe het
nazisysteem ertoe leidde dat
slachtoffers aan de kant van
de daders belandden.

Maa 29 jan 2024 20:00-22:00

1 bijeenkomst €17,50

Amsterdam

Emile Schrijver
over de inter-
nationale Joodse
kunstmarkt

EMILE SCHRUUVER

Van Emile Schrijver ver-
schijnt eind 2023 De Firko-
vich-bende, zijn tweede
literaire thriller. Schrijver
debuteerde eerder met De
Hillel Codex (2021). Hoofd-
persoon Max Blitz duikt
opnieuw onder in de we-
reld van de internationale
handel in Joodse kunst en
oude boeken. Dit keer stuit
Max op goedgemaakte ver-
valsingen. Naar aanleiding
van zijn nieuwe boek geeft
Schrijver een inkijkje in de
werking van de internatio-
nale Joodse kunstmarkt. Die
wordt gedicteerd door han-
delaren, veilinghuizen, mu-
sea en een relatief beperkt
aantal vermogende verza-
melaars.

[=] A

Woe 24 jan 2024  20:00-22:00

€17,50

1 bijeenkomst

Amsterdam



LITERATUUR

VROUWEN EN JODENDOM

Joods
boekenfestival

WIL PARIS

In het kader van de
Boekenweek 2024
organiseren Crescas en JMW
een eigen boekenmarkt,
het Joods Boekenfestival.
Volg een literaire lezing of
ga in gesprek met een van
de aanwezige schrijvers
en vertalers. Dat alles
onder het genot van een
hapje en een drankje.

Je kunt snuffelen tussen
boeken die je gratis mag
meenemen. Je kunt ook
eigen boeken meebrengen
en die ruilen. De locatie
van ons Boekenfestival en
welke schrijvers en vertalers
er zullen zijn maken we
tegen die tijd bekend op
onze website en in onze
nieuwsbrief.

M

Voorjaar 2024
1 bijeenkomst gratis

Amsterdam

De veertien
kinderen van de
familie Menko

FRED MENKO

Adolf Menko (1888-1963)
kwam uit een Joods gezin
met veertien kinderen en
was na de Tweede Wereld-
oorlog de enige overlevende
van zijn generatie. Veertien
kinderen, de oorlogsge-
schiedenis van mijn Joodse
familie is geschreven door
Fred Menko, een kleinzoon
van Adolf. Hij werd geboren
in 1951 in een Joods gezin
als de jongste van twee
broers. Het boek geeft

een beklemmend beeld

van gebeurtenissen tussen
1940-1945. Van de tragiek
van de Joodse Raad tot

de Palestinapioniers. Fred
Menko begon dit boek als
documentatie van zijn fami-
liegeschiedenis. Het groeide
uit tot een bewustwording
van gebeurtenissen waarover
zijn familie niet sprak.

% [=]¢

Woe 1 mei 2024 20:00-22:00

€17,50

1 bijeenkomst

Amsterdam
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Wie waren de
Jiddisje lezers

in vroegmodern
Asjkenaz?

DANIELLA ZAIDMAN-MAUER

Het gedrukte Jiddisj ver-
scheen tot ver in de achttien-
de eeuw in een min of meer
uniforme stijl: het West-Jid-
disj. In de eerste bijeenkomst
leren we hun rol kennen.

Een voorwoord of inleiding
onthult veel over een boek,
de auteur, ideeén en context.
Deze zogenoemde paratek-
sten hebben een duidelijke
structuur en een bepaalde lo-
gica. Vroegmoderne Jiddisje
parateksten geven inzicht in
de status, functie en het be-
lang van boeken in de Asjke-
nazische samenleving en de
Joodse cultuur. Dit staat in
de tweede bijeenkomst cen-
traal. In de derde bijeenkomst
bezoeken we de Bibliotheca
Rosenthaliana.

v.a. 14 feb 2024 20:00-22:00

€ 45,00

3 bijeenkomsten

Amsterdam

Zijn de feminiene
archetypes uit

de Tenach ook
feministische
archetypes?

YVONNE TWISK

Deze cursus bestaat uit
twee delen. Het eerste

deel volgt de verhalen van
individuele vrouwen in
Tenach. Deze archetypische
vrouwen staan elk voor

een kracht waarmee zij ons
kunnen helpen om door
onze eigen complexe levens
te navigeren. Aan de hand
van teksten en afbeeldingen
uit de kunstgeschiedenis, en
diverse bronnen gaan we

in het tweede deel in op de
diverse rollen van vrouwen
in de maatschappij.

v.a. 18 okt 2023 20:00-22:00

€ 35,00

2 bijeenkomsten

Amsterdam



Forumavond:
Joodse vrouwen in
de media

ESTHER VAN FENEMA

In een tijd van polarisatie
en opkomend antisemitisme
moet je je als Jood soms
verdedigen tegen zaken
waar je geen grip op hebt,
of waarvoor je niet verant-
woordelijk bent. De politiek
van Israél bijvoorbeeld,

of antisemitisme tijdens
voetbalwedstrijden. Maar
soms wil je juist graag dat
de Joodse stem in het debat
klinkt. Hoe doe je dat? En
wie vertegenwoordig je ei-
genlijk? Judith Zilversmit en
Femmetje de Wind praten
hierover met Esther Voet,
Kitty Herweijer, Natascha
van Weezel, Esther Porcelijn,
Esther van Fenema, en
Barbara Barend. We vinden
het leuk elkaar te ontmoe-
ten om te praten over zaken
die ons bezighouden.

20:00-22:00

Don 30 mei 2024

1 bijeenkomst €17,50

Amsterdam

Bijeenkomst ter
ere van het leven
en werk van
Bloeme Evers

Bloeme Evers-Emden
(1926-2016) groeide

op in een socialistisch
Joods Amsterdams
diamantslijpersgezin. In de
oorlog verloor ze bijna haar
hele familie, maar pakte
haar leven weer op. Bloeme
stond aan de wieg van

een Joodse gemeenschap
in Amsterdam-West. Op
latere leeftijd ging ze
studeren en promoveerde
op 63-jarige leeftijd. Als
ontwikkelingspsycholoog
deed ze taboedoorbrekend
onderzoek naar hoe
onderduikkinderen
terugkeken op hun
oorlogstijd. Annemieke
Raatsie praat met mensen
die Bloeme goed hebben
gekend.

e

20:00-22:00

April 2024
1 bijeenkomst €17,50

Amsterdam

Bijeenkomst ter
ere van het leven
en werk van
Joosje Lakmaker

TOBI LAKMAKER

Joosje Lakmaker was
socialist, feminist en
ontwikkelde zich tot
stadscroniqueur van Joods
Amsterdam. Ze verdiepte
zich in haar Joodse
familiegeschiedenis na de
dood van haar vader, die op
41-jarige leeftijd zelfmoord
pleegde. “Ze hebben

hem toch nog te pakken
gekregen”, zei Joosjes broer
kort daarna. ‘Ze’, dat waren
de nazi’s. Dat haar opa en
oma in Auschwitz waren
vermoord had Joosje altijd
geweten, maar bespreekbaar
was het nooit geweest. In
haar werk bracht ze dit
verleden tot leven. Haar zoon
Tobi Lakmaker vertelt over
het leven en werk van zijn
moeder.

Eli#E
E ¥

Don 15 feb 2024 20:00-22:00
1 bijeenkomst €17,50

Amsterdam

Bijeenkomst ter
ere van het leven
en werk van
Evelien Gans

BART WALLET

Uitgesproken en zelfbewust,
zo trad Evelien Gans naar
buiten. Als historica bleef zij
altijd activist. Of het nu ging
om antisemitisme, Joods
socialisme of Israél, ze nam
geen blad voor de mond.

In deze lezing verkennen
we de contouren van het
leven en werk van Evelien
Gans, bijzonder hoogleraar
Joodse Geschiedenis

aan de Universiteit van
Amsterdam en onderzoeker
bij het NIOD. Wat dreef
haar? Hoe kan haar werk
getypeerd worden? Wat is
haar wetenschappelijke en
maatschappelijke erfenis?

[] 2%

20:00-22:00

Woe 7 feb 2024
1 bijeenkomst €17,50

Amsterdam



Crescas Leiderschapscursus voor
jong volwassenen tot 40 jaar

Wie ben ik? En hoe draag ik bij aan de wereld om mij heen?

ELLIS VYTH

Geef betekenis aan jezelf en je omgeving met deze persoonlijke ontwikkelingscursus. Tijdens deze
cursus gaan we op zoek naar jouw kwaliteiten en ontwikkelpunten, de relatie met jouw Joodse
achtergrond, en hoe je die kunt inzetten. De focus ligt op persoonlijke ontwikkeling: wat geeft
energie in het leven, waar loop je tegenaan en wat wil je ontwikkelen? Je leert nieuwe mensen
kennen en vergroot je netwerk. Na het volgen van deze cursus heb je concrete handvaten om je
verder te ontwikkelen. Je weet welke rol jouw Joodse achtergrond speelt om verder te groeien,
hebt inzicht in je langetermijndoelen en dromen, en er ligt een concreet actieplan. Voor jongeren
met Joodse affiniteit, tot 40 jaar.

Deze cursus kost 1250 euro, maar door een grote subsidie kunnen we deze eenmalig aanbieden
voor 50 euro (kosten drankjes en hapjes).

Woensdag 18 oktober, 1 en 22 november, 20 december 2023 17:30-21:00

4 bijeenkomsten €50,00

Amsterdam
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Sessie 1:

Wat zijn jouw
kwaliteiten en
prioriteiten?

We beginnen deze eerste
sessie met kennismaken.
Via het delen van verhalen
krijg je inzicht in je eigen
kwaliteiten. Bovendien
besteden we aandacht aan
je Joodse achtergrond, en
welke rol die in je leven
speelt. Ook brengen we je
ontwikkelpunten in kaart.
In het tweede deel van de
sessie gaan we nader in op
een gezonde relatie tussen
werk en privé en stress.
Vervolgens maken we een
activiteitenoverzicht en leer
je een praktische methode
om prioriteiten te stellen.

Woe 18 okt 2023  17:30-21:00

sessie 1

Amsterdam

Sessie 2:

Hoe communiceer
jij met jezelf en

de wereld om je
heen?

Tijdens deze tweede

sessie staat communicatie
centraal. We beginnen met
inzicht krijgen in je ‘drive’ in
het leven. Waar komt deze
‘drive’ vandaan en welke rol
speelt je Joodse achter-
grond hierbij. Hoe beinvloe-
den die factoren je leven?
Ook brengen we in kaart
wat jou energie geeft en wat
energie kost. Vervolgens
gaan we nader in op het
onderwerp ‘feedback geven
en ontvangen’. Aan de hand
van verschillende interac-
tieve oefeningen ervaar

je hoe het is om zowel
iemand aan te spreken

als om complimenten te
ontvangen.

Woe 1 nov 2023 17:30-21:00
sessie 2

Amsterdam

Sessie 3:

Hoe zien jouw
doelen en dromen
eruit?

Tijdens de derde

sessie visualiseren we
langetermijndoelen en
dromen. Op een interactieve
en dynamische manier help
je elkaar om doelen en
dromen concreter te maken.
Bovendien kijken we naar
eventuele barrieres die
doelen en dromen kunnen
belemmeren. De volgende
stap in dit proces is leren
‘nee’ zeggen tegen zaken die
geen prioriteit hebben. Dat is
soms lastig want je wilt ook
een goede relatie behouden.
Het naspelen van eigen
ingebrachte situaties kan je
op weg helpen.

Woe 22 nov 2023  17:30-21:00

sessie 3

Amsterdam

Sessie 4:

Tijd voor actie

Tijdens de vierde en laatste
sessie staat netwerken cen-
traal: wat is netwerken en
hoe doe je dat? Wat zijn de
verschillen tussen online en
offline netwerken? En hoe
zou met jouw netwerk iets
kunnen betekenen voor de
wereld om je heen en voor
Joods Nederland? Op basis
van jouw langetermijndoe-
len en dromen maak je een
stakeholderanalyse om je
netwerk in kaart te brengen.
Tijdens het tweede deel van
deze laatste sessie stel je
een persoonlijk actieplan op.
Je mag dit presenteren en
vervolgens helpen we elkaar
concrete vervolgacties te for-
muleren.

Woe 20 dec 2023  17:30-21:00

sessie 4

Amsterdam
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Transgenerationeel
trauma

FEMMETJE DE WIND

De oorlog heeft zijn sporen
nagelaten. Ook bij mensen
die opgroeiden in gezinnen
waarin een of meerdere
familieleden de oorlog
meemaakten. Nu de eerste
generatie kleiner wordt,

is er meer ruimte voor de
verhalen van de naoorlogse
generatie. Wetenschappelijk
onderzoek toont aan dat
trauma en gevoeligheid
voor angst en stress ook via
het DNA kunnen worden
doorgegeven. Wat zijn die
tweede en derde genera-
tieproblemen? En vooral,
hoe geef je die niet door?
Journalist en schrijfster
Femmetje de Wind praat
met psychiater Esther

van Fenema en socioloog
Regina van Gelderen.

Don 2 mei 2024 20:00-22:00

1 bijeenkomst €17,50

Amsterdam

Joodse familie-
opstellingen
RIA VERLINDEN

Onze emotionele erfenis
heeft een echo in ons huidi-
ge leven. De verworvenhe-
den binnen verschillende ge-
neraties en diepe littekens
beinvloeden onze keuzes en
de levens van onze kinde-
ren. Meer kennis over de rol-
len van onze familieleden in
ons dagelijks leven, leidt tot
meer inzicht en erkenning
van onderliggende relaties.
Zo leer je met meer rust te
kijken, zonder de emotio-
nele ballast die niet erkend
is of te groot om alleen te
dragen. De familieopstelling
is een methode die bestaat
uit lichaamswerk, ritueel en
neurologische heractivering.
Daarmee kun je eventuele
trauma'’s en negatieve ener-
gie tot rust laten komen.
Inclusief koosjere lunch en
drankjes.

EEE
il

Zon 2 jun 2024 09:30-17:00

1 bijeenkomst €75,00

Amsterdam

Leer jezelf kennen
met Enneagram

HANNAH NATHANS

Het enneagram is een
psychospiritueel systeem van
negen persoonlijkheidstypen,
mede gebaseerd op de
kabbalistische levensboom.
Kennis van je enneatype
leidt tot persoonlijke groei
en zelfinzicht. Daardoor

kun je je gedragsrepertoire
uitbreiden en effectiever en
gelukkiger worden. Kennis
van andere enneatypes helpt
je anderen beter te begrijpen
en biedt een handleiding

bij mensen. Vooraf ontvang
je een vragenlijst waarmee
je jouw enneatype kunt
bepalen. In de workshop leer
je hoe dit zelfinzicht je leven
verrijkt en vergemakkelijkt.
Ook krijg je enkele
oefeningen die je thuis kunt
doen.

Woe 13 mrt 2024  20:00-22:00

1 bijeenkomst

€ 25,00

Amsterdam

Kabbala voor een
beter gevoel

TALI GROSS

In deze lezing maak je kennis
met een methodiek om je
wellbeing te vergroten, “Ein
Abdolah" is ontwikkeld door
ha Rav Yuval Cohen Asherov.
In deze methodiek leer je aan
de hand van kabbalistische
principes naar de wereld te
kijken vanuit de Neshama.

Je leert begrijpen wat de
neshama in jou is (je ziel), hoe
je je verbindt met deze bron
in jou en wat ervoor nodig is
om steeds weer vanuit deze
pure bron in jezelf te leven en
je omgeving te dienen.

Woe 22 nov 2023  20:00-22:00

1 bijeenkomst

€17,50

Amsterdam



Jodendom - daar geef je om!

Doneer aan één van onze projecten:

Het educatief
jaarprogramma

De wekelijkse Joods

Crescas nieuws-
brief

Je bent al donateur met een
bedrag van 25 euro. Bij een
donatie van 50 euro of meer
ontvang je ons Rosj Hasjana
geschenk.

Met donaties van 500 euro of
meer kun je een of meer cursussen
‘adopteren’. Dat betekent dat

een cursus, ook als het aantal
deelnemers niet kostendekkend is,
toch door kan gaan.

De digitale
bibliotheek

boekenfestival

Het Crescas
Taleninstituut

Crescas leider-
schapscursus voor
jong volwassenen
tot 40 jaar

Met jouw donatie zorg je dat
Joodse educatie voor volwassenen
blijft bestaan en dat ook mensen
met een kleine beurs kunnen
deelnemen.

Bezoek www.crescas.nl/doneren
of scan de QR code.

FOTO VERANTWOORDING

Docenten

Menno ten Brink: FoTo: PHILIP MENCO
Ronit Palache: FoTo: KEKE KEUKELAAR
Heide Warncke: Foto: ANNEKE HYMMEN
Fred Menko: Foto: YARA JIMMINK
Annemiek Gringold: FoTo: ANNEKE HYMMEN
Shula Tas: FOTO: KEKE KEUKELAAR

Emile Schrijver: FOTO: ANNEKE HYMMEN
Femmetje de Wind: FoTo: YVETTE KULKENS
Ria Verlinden: FoTo: HILDE DEWINDT

Cursusafbeeldingen

Joods Erfgoed: FoTo: RALPH LEVIE
Gesprek Rob Oudkerk: BEELDBANK W02
~ NIOD - JOH. DE HAAS

Ets Haim: JooDbs MUSEUM, AMSTERDAM,
LEIPNIK ZONEN

Over het ontstaan van het National
Holocaus Museum:

IMPRESSIE NATIONAAL HOLOCAUSTMUSEUM -
OFFICE WINHOV EN OPERA AMSTERDAM

Bloei vroeg modern Jiddisj:
BIBLIOTHECA ROSENTHALIANA, ALLARD PIERSON,
COLLECTIES UNIVERSITEIT VAN AMSTERDAM
Foto Bloeme: FOTO: MICHEL WATERMAN
Foto Evelien Gans: FOTO: YORAM DIAMAND
Familieopstellingen: FoLLIES FROM SOUTH
AFRICA TO DO CONSTELLATIONS INDIVIDUALLY

Alle donateurs en stichtingen danken wij van harte voor de steun aan de continuiteit van Crescas.
Daardoor kunnen wij ieder jaar een mooi programma aanbieden.

In het bijzonder willen wij hier Stichting Collectieve Maror noemen, die verschillende specifieke

Sacatid

activiteiten mogelijk maakt met haar financiéle bijdragen. Ook een andere stichting, die niet bij
naam vermeld wil worden, geeft Crescas onmisbare ondersteuning voor het gehele programma.

Wij zijn allen, grote en kleine gevers, buitengewoon dankbaar. Zonder u gaat het niet.
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crescas

joods educatief centrum

Van Boshuizenstraat 12
1083 BA Amsterdam

telefoon: 020-6402380
e-mail: info@crescas.nl

-

www.crescas.nl
www.joodsebibliotheek.nl
www.joopalbibliotheek.nl
www.joodsecanon.nl



